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PREGHIAMO
IN FAMIGLIA

Giovedi 3 Dicembre - ore 20:30
in collegamento con alcune Famiglie
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Comunita Parrocchiale S. Marina V. - Duomo di Polistena
Avvento 2020

In questo tempo di tribolazione
ri...NASCE LA SPERANZA

PER PREGARE IN FAMIGLIA
PRIMA SETTIMANA
Preghiera introduttiva

Un genitore: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

Signore Gesu, all’inizio del tempo di Avvento vogliamo rinnovare la memoria della tua
prima venuta, il desiderio dell’attesa nel tempo presente e la speranza nella tua venuta
definitiva come Signore della vita. Siamo preoccupati per questa pandemia. Molti di noi
hanno paura e c’é tanta tristezza. Signore, vieni a salvarci, e rendici attenti e perseveranti,
soprattutto nella fede e nella carita verso tutti. Aiutaci ad abbreviare il tempo della

tribolazione per lasciar spazio alla gioia. Amen.

Un genitore: Vieni, Signore Gesu, vieni a salvarci, ad accendere ancora una volta in noi e
nella nostra famiglia la fiamma della fede perché possiamo vivere la gioia profonda che
nasce dalla comunione con te e con il Padre. Insegnaci ad ascoltare con gioia e attenzione
la tua Parola che ci fa conoscere I'amore del Padre e ci insegna a prenderci cura delle

persone che ci vivono accanto, con bonta e tenerezza.

T. Vieni, Signore Gesu, tu sei la luce del mondo! Tu sei la nostra salvezza!

In ascolto della Parola

Un figlio: Dal Vangelo secondo Marco (13, 33-37)

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Fate attenzione, vegliate, perché non sapete
quando & il momento. E come un uomo, che & partito dopo aver lasciato la propria casa e

dato il potere ai suoi servi, a ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere di vegliare.
Vegliate dunque: voi non sapete quando il padrone di casa ritornera, se alla sera o a



mezzanotte o al canto del gallo o al mattino; fate in modo che, giungendo all'improvviso,
non vi trovi addormentati. Quello che dico a voi, lo dico a tutti: vegliate!».

T. Gesu, tu sei la luce! Gesu, tu sei la Pace! Gesu, tu sei la gioia!

La parola a Papa Francesco (Angelus 3 dicembre 2017)

Un genitore: Chi é il vigilante? “La persona vigilante & quella che accoglie I'invito a
vegliare, cioé a non lasciarsi sopraffare dal sonno dello scoraggiamento, della mancanza
di speranza, della delusione; e nello stesso tempo respinge la sollecitazione delle tante
vanita di cui trabocca il mondo e dietro alle quali, a volte, si sacrificano tempo e serenita
personale e familiare”.

“Essere attenti e vigilanti sono i presupposti per non continuare a vagare lontano dalle vie
del Signore, smarriti nei nostri peccati e nelle nostre infedelta; sono le condizioni per
permettere a Dio di irrompere nella nostra esistenza, per restituirle significato e valore con
la sua presenza piena di bonta e di tenerezza.

Preghiamo con un Salmo (Sa/mo 24)

Un figlio: Rit. A te, Signore, innalzo I’anima mia

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri. Guidami nella tua fedelta
e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza. Rit.
Buono e retto e il Signore, indica ai peccatori la via giusta; guida i poveri secondo

giustizia, insegna ai poveri la sua via. Rit.

Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedelta per chi custodisce la sua alleanza e i suoi
precetti. Il Signore si confida con chi lo teme: gli fa conoscere la sua alleanza. Rit.

Dalla Parola alla vita
La parabola ha come protagonista un portiere che riceve l'incarico dal padrone di

vegliare, vigilare sulla sua casa, in attesa del suo ritorno che non si sa quando avverra, ma
sara all’'improvviso, senza alcun avvertimento. Noi siamo il portiere e Gesu é il padrone.



Dobbiamo prepararci con “attenzione” alla sua venuta, non essere superficiali e distratti,
ma vigili, non assonnati e intorpiditi dalla nostra routine quotidiana —lavoro, casa, riposo
... - ma attenti al passaggio del Signore nella nostra vita. Vegliamo e vigiliamo su tutto cio
che di bello ci circonda, sulle persone che il Signore ci mette accanto, sulle relazioni con
i nostri fratelli, in famiglia .... Se “vigiliamo”, sapremo scegliere fra il bene e il male,
sapremo superare le prove della vita, specialmente in questo momento cosi difficile che
stiamo vivendo e che genera in noi paura e incertezza. Affidiamo quindi ogni giornata al
Signore, impegniamoci nella preghiera e nelle opere buone, chiediamo a Gesu la forza per

crescere nella fede, per prepararci alla sua venuta.

Quali sono gli ostacoli che mi impediscono di crescere nella fede in questo tempo di pandemia?
Cerco di superarli ed essere pronto all'incontro con Iui?

Preghiera conclusiva (di Roberto Laurita)

Tutti:

E vero, Signore Gesu, siamo talmente presi dalle cose di tutti i giorni, curvi sulle nostre
occupazioni, che non riusciamo piu ad alzare la testa, a guardare avanti, a scorgere per
tempo gli ostacoli, ma anche i segni che spargi sul nostro cammino.

Affannati e indaffarati, veniamo colti di sorpresa da quello che capita attorno a noi e
rimaniamo sgomenti, disorientati di fronte a cambiamenti improvvisi, che sconvolgono lo

scenario.

Signore Gesu, tu ci inviti a fare attenzione per non perdere cié che conta veramente, a
non lasciarci distrarre da cié che sta in superficie, dall’effimero, col rischio di perdere

I’essenziale.

Tu ci chiedi di vegliare nella notte, rischiarati dalla luce della tua parola, con uno sguardo

acuto e un cuore limpido, con animo ardente e mani operose.

Tu ci domandi di custodire la speranza, una pianta splendida, ma fragile, certi che un

giorno ritornerai e manterrai ogni promessa.

Tu nutri la nostra fiducia, donandoci ogni giorno gli indizi del mondo nuovo che un
giorno vedremo.



IN PARROCCHIA

SANTA MESSA:

feriali: ore 7.30 e 18.00

prefestivi: ore 7.30 — 18.00 — 20.00(Trinita)
festivi: ore 7.00 - 9.00 — 10.00 — 11.30 — 18.00

ADORAZIONE INDIVIDUALE davanti a Gesu Eucarestia

solennemente esposto nella Cappella del Santissimo, ogni giorno feriale
dalle ore 08 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 17.30

IN QUESTA SETTIMANA

Novena dell’Immacolata

AVVENTO DI FRATERNITA’

L’attesa del Signore che viene deve portarci a fare delle scelte di condivisione e di carita
fraterna!

Nel corridoio della navata centrale della Chiesa Parrocchiale sono stati collocati un

grande salvadanaio ed un contenitore per raccogliere offerte in denaro e beni di prima
necessita per chi vive in ristrettezze economiche.

PER PREGARE A TAVOLA

Signore, benedici la nostra famiglia riunita a tavola per gustare il cibo che tu ci doni.
Rendici capaci di gesti di amore e di condivisione

www.duomopolistena.it



